Kroupovy nakyp
Kategorie: Pokrmy
Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- Kroupy 200 g

. Stl 1 1zicka

. Cesnek 3 strouzek

. Cervend paprika 2 ks

- Porek 1 ks

. Zampiony 150 g

- Olivovy olej 0.5 hrnek

- Vejce 5 ks

- Mlety Cerny pepr 3 Spetka
- Smetana ke Slehani 250 ml
. Cerstvy syr 200 g

- Nasekané bylinky (petrzelka, kopr) 1 hrst

Doba pripravy: 100 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Proprané kroupy uvarte. Cibuli s cesnekem nasekejte nadrobno. Mrkev a pérek nakrajejte na
kolecka, papriky na nudlicky, zampiony na platky. Na oleji nechte zesklovatét cibuli a ¢esnek.
Prisypejte zampiony a orestujte je, pak vmichejte mrkev a papriku. Dochutte a kratce prisypejte


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

porek a panev odstavte.

Kroupy promichejte se dvéma rozslehanymi vejci a rozprostrete je na dno vymazané kolacové formy.
Na né naneste smés z panve. Zbyla vejce rozslehejte se smetanou a syrem. Dochutte je a vmichejte k
nim nasekané bylinky. Smés rovnomeérneé rozlijte na zeleninu ve formeé. Kola¢ zapékejte v troubé pri
180°C asi 45 minut.



