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Suroviny

Porce: 4

- Ryze 200 g

- Olej 2 Izice

. Sual 1 1zicka

- Brokolice 400 g

. Sunka 150 g

- Smetana 100 ml

- Vejce 4 ks

- Tvrdy syr 50 g

- Mlety Cerny pepr 3 Spetka
- Muskatovy orisek 1 Spetka
- Tuk na vymazani formy 150 g

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ryzi proplachnéte studenou vodou a nechte okapat. Poté ji orestujte na rozehratém oleji, zalijte asi
300 ml vody, osolte a privedte k varu. Asi minutu ji povarte a pak zakrytou vlozte do trouby. Duste
pri 180°C asi 20 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Brokolici rozeberte na malé ruZi¢ky a kréatce (asi 2 minuty) povarte v osolené vodé. Sunku nakréjejte
na kosticky. Smetanu smichejte s vejci a nastrouhanym syrem. Zalivku dochutte soli, peprem a
muskatem.

Varenou ryzi zlehka promichejte s brokolici, Sukou a pllkou vajecné zalivky. Smés rozprostrete do
vymazané zapekaci misky a zalijte zbylou zalivkou. Pecte pri 180°C asi 20 minut, az povrch zezlatne.



