Mrkvovy salat

Kategorie: Zdrava strava
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Suroviny

Porce: 2

- jabko 1 ks
. mrkev 2 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:
Jablko spolu s mrkvi oloupeme. Oboje nastrouhame a smichame.
Citronovou $tavu osladime a zalivku vmichame do salatu.

Mrkvovy salét s citronovou Stavou ihned podavame.

Poznamka:

dle chuti citronovou Stavu a cukr
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