Zeleninovy salat s kurecim masem a zalivkou
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Suroviny

Porce: 4

- zelend paprika 200 g
- salatova okurka 200 g
- ledovy salat 200 g

- rajce 200 g

- kureci maso 400 g

- toustovy chleba 8 ks

. Zalivka 0 ks

- livovy olej 1 1zicka

. sul 1 1Zicka

- zakysana smetana 150 g
. sul 1 1Zicka

- cukr 1 1zicka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V prvé radé si na panvi s minimem tuku opeceme 2 vétsi kureci prsa, které predtim osolime a lehce
opeprime. Mezitim, co se nam bude pripravovat maso, miuzeme se pustit do zeleniny.

Ledovy salat, zelenou papriku, rajc¢e a salatovou okurku nakrajime a smichame dohromady.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

V misce si pripravime dresing - do zakysané smetany nasypeme 1zi¢ku soli, 1zicku pepre a lzicku
mouckového cukru (muzeme pridat i 1Zicku olivového oleje - dle chuti). Dikladné promichame.

Dresing pridame k nakrajené zeleniné a promichame tak, aby byl cely salat krasné pokryty. Takto
pripravenou zeleninu s dresingem naservirujeme na talir.

Jakmile je hotové maso, vynddme z panve a nakrajime na kosticky. Priddme na salat, osmahneme
tousty (bez tuku) a miizeme podavat.



