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Suroviny

Porce: 4

- Hladka mouka 1 1zZice

- Rozmaryn - suSeny 2 1ziCka

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

- Fales$na svickova - medailonky 500 g
- Olivovy olej 3 1zice

. Zampiony - pokrajené 250 g

. Cesnek - prolisovany 3 strouzek

- Zeleninovy vyvar 300 ml

- Na ozdobu:

- Rozmaryn - Cerstvy, pokrajeny 4 snitka

Doba pripravy: 150 min
Obtiznost: Obtizné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Spanélsko

Pocet porci: 4

Postup:

Mouku a su$eny rozmaryn, stl a pepr dejte do plastového sacku a dobre promichejte. Vlozte do néj
postupné vSechno maso a pékné je pohazovanim ve smési obalte. Na velké panvi rozpalte 1zici oleje a


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

opékejte na ném asi dvé minuty houby, aby zmékly. Dejte je stranou a na zbylém oleji ve stejné panvi
opecte maso z kazdé strany do hnéda. Mélo by to trvat tri az ¢tyri minuty.

K masu pridejte cesnek a zbylou mouku ze saCku. Jemné oprazte, prilijte vyvar, promichejte a
privedte k varu. Nechte pod poklickou probublavat Sedesat az devadesat minut, aby maso zméklo.
Kdyby se tekutina vydusila, mizete maso podlévat vodou nebo dal$im vyvarem. Na poslednich deset
minut do omacky pridejte i houby.

Podavejte s ryzi a ozdobte ¢erstvym rozmarynem.



