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Suroviny

Porce: 4

- Rajce 3 ks

. 7Zluté paprika 1 ks

- Cervena paprika 1 ks

- Porek 1 ks

- Balkansky syr 1 ks

. Zelend paprika 1 ks

- Salatova okurka 1 ks

- Kureci prsa 2 ks

- Grilovaci koreni 1 ks

- Susené chilli papricky 1 ks
- Palivé grilovaci koreni 1 ks
. Pept, stl 1 ks

- Olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci maso omyjeme, odblanime a nakrdjime na nudlicky. Na panvi rozpalime olej, pridame
nakrajené maso a opékame ze vSech stran. Po par minutéch pridame sul, pepr, grilovaci koreni,
susSené chilli papricky a opékédme, az je maso mékkeé.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Mezitim si nachystame zeleninu. Papriky omyjeme, odstranime jadrinec a nakrajime na mensi
kosticky. Okurek oloupeme, omyjeme a nakrajime na kostky. RajCata omyjeme a nakrajime na
osminky, které jesté prepulime. Pérek diikladné omyjeme a nakrajime na kolecka.

Maso déme do misy, priddme nakrajenou zeleninu a promichame. Nakonec nastrouhdme balkansky
syr na hrubém struhadle, pridame do salatu a promichame. Podle chuti salat osolime a opeprime.

Balkénsky salat dame vychladit do lednice a poté podavame s tmavym pecivem.



