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Suroviny

Porce: 4

- Tvrdy syr 50 g

- Olivovy olej 2 Izice

- Ocet 2 Izice

- Cesnek 1 strouZek

- Cukr krupice 1 Spetka
- Vejce 5 ks

. Sterilované okurky 3 ks
- Cibule 1 ks

. Sunka 100 g

- Chilli koreni 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli oloupeme, rozkrojime a nakrajime na tenkd pulkolecka, cibulku muzeme nasekat i na vétsi
kosticky, jak kdo ma rad.

Vejce uvarime natvrdo, zchladime, oloupeme a nakrajime na vétsi kostky.

Sunku a sterilované okurky nakrajime na delsi nudlicky, priddme cibuli, ocet, olivovy olej, cukr a


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

oloupany a prolisovany ¢esnek. Ochutime soli a chilli korenim. Dikladné promichame vSechny
ingredience. Nakonec lehce vmichame vejce a tvrdy syr nakrajeny na kosticky.

Pélivy vajeCny salat nechame chvili prolezet a poté podavame jako hlavni chod. Muzeme prikusovat
tmavé pecivo, ale nemusi byt.



