Ovocny celerovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Jablko 1 ks

- Celer400 g

- Sekané vlasské orechy 2 lzice
- Kiwi 1 ks

- Kompotovany ananas 4 platek
- Bily jogurt 2 ks

- Pomeranc 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadneé

Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Celer ocCistime a nastrouhame nahrubo, pripadné nakrajime na tenké nudlicky.

Ocisténé jablko, okapany ananas a oloupany pomeranc¢ nakrajime na kostiCky a smichame s celerem.
Pak priddme nasekané orechy, zalijeme bilym jogurtem a podle chuti osolime a opeprime.

Jednotlivé porce ovocného celerového salatu ozdobime pri podavani platkem kiwi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

