Posuk salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kukurice 1 ks

- Rajce 4 ks

- Hlavkovy ledovy salat 1 ks
- Balkansky syr 1 ks

- Tunak ve vlastni stavé 1 ks
- Paprika 1 ks

- Salatova okurka 1 ks

- Bily jogurt 5 1zice

- Olivy 1 balicek

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Misu si vylozime salatem, ostatni zeleninu si nakrajime na kosti¢ky, nahoru pridame tunéka a
kukurtici. Pak zalijeme malinko zfedénym jogurtem (vhodna je stava z kukurice) a nastrouhdme
balkénsky syr a Gplné nahoru dame olivy.
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