Guacamola

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Rajce 1 ks

- Avokado 3 ks

- Tabasco 1 kapka
- Cibule 2 ks

- Limetka 2 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Mexiko

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve ze vSeho sparime rajcata horkou vodou, oloupeme cibuli a oplachneme ji studenou vodou.
Avokéada rozptlime a vybereme pecky. Lzici vydlabeme duzninu, rozdrtime ji vidlickou a okamzité
pokapeme citronovou stavou. Sparené rajce oloupeme, vyjmeme semena a duzninu nakrajime na

kosticky. Rajce pridame k avokadu.

Nadrobno posekanou cibulku priddme rovnéz do kase, kterou pak osolime, opeprime, pokapeme 1 - 2
kapkami tabasca. Pozor, pali to! Hotovou prilohu ulozime okamzité do lednice.

Specialitu guacamola podavame k mexickym kukurié¢nym plackam.
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