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Suroviny

Porce: 4

. Cervené fazole 1 ks
- Hlavkovy salat 1 ks
- Kukurice 1 ks

. Cervena cibule 2 ks
. Zelend paprika 1 ks
- Horcice 1 1zicka

. Pept, stl 1 Spetka

- Kecup 1 1zicka

- Cherry ocet 1 1zice
- Tabasco 1 kapka

- Olivovy olej 3 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Mexiko

Pocet porci: 4

Postup:

Salat omyjeme a nechame okapat. Listy ddme do velkych skleni¢ek na stopce nebo do misek.
Oloupanou cibuli nadrobno nasekame. Papriku rozkrojime, vyjmeme semena a bilé Casti a nakrajime
ji na kosticky. Kukurici a cervené fazolky zcedime a proplachneme je pod studenou vodou. Do misky
dame fazole, kukurici, posekanou cibuli, kosticky papriky a vSe dobre promichame.

Priprava omacky: Smichame vSechny prisady a omacku nalijeme na salat. VSe dukladné promichame,


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

aby se omdacka dostala ke kazdému kousku zeleniny.

Zeleninovy salat rozlozime na listy hldvkového salatu a sklenice nebo misky ulozime do lednice.



