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Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 ks

- Mrkev 2 ks

- Hlavkové ¢ervené zeli 1 ks
- Petrzel 1 lzice

- Vlasské orechy 2 lzice

- Rozinky 2 1zice

- Bilé zeli 1 ks

- Olivovy olej 3 1zice

- Jable¢ny ocet 1 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cervené i bilé zeli omyjeme a nadrobno nakrajime Mizeme pouZit i robot, mame-li ho k dispozici.
Cibuli oloupeme, omyjeme a nakrajime najemno. Mrkev oCistime, omyjeme a nastrouhame na
hrubsim struhadle.

Rozinky sparime horkou vodou a nechdme odkapat. Jadra vlasskych orechli nasekdme najemno.
Petrzelku omyjeme a nakrajime nadrobno. Do misy dame pripravenou zeleninu, rozinky, orechy,


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

petrzelku a lehce promichame.

Pripravime si zalivku. Ocet smichame s olivovym olejem a hotovou zalivkou prelijeme salat.
Promichdme a mizZeme podavat.



