Slanina s pampeliskovym salatem
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Suroviny

Porce: 4

- Mladé cerstvé listy pampelisky 250 g
- Slanina 150 g

- Vlasské orechy 8 ks

- Maslo 2 1zicka

- Slunecnicovy olej 2 Izice
. Pept, stl 1 Spetka

- Horcice 1 1zicka

- Cherry ocet 1 1zicka
Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Na panvi rozpustime méaslo a na ném osmazime dozlatova prouzky slaniny.

Listy pampelisky rozdélime, oplachneme pod studenou vodou, osusime, posekdme nahrubo a vlozime
do salatové misky.

Omacku pripravime nasledovné: Olej smichdme s octem a horcici, osolime a opeprime.

Ze slaniny nechame okapat olej a pridame je k pampelisSkovym listim. Orfechy posekdme nahrubo a
pridame je do salatu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salat zalijeme tésné pred podavanim omdackou a promichame.



