
Krabí salát s pórkem
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Bílý jogurt 100 g●

Pórek 3 ks●

Krabí tyčinky 1 ks●

Pepř, sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Krabí tyčinky necháme povolit a nakrájíme je na nudličky nebo kostičky.

Pórek nakrájíme na nudličky. Důkladně jej propláchneme vodou a dáme do mísy. Osolíme je a
necháme na chvíli změknout.

Do mísy k pórku přidáme krabí kousky, jogurt nebo tatarku a dochutíme solí, případně pepřem.

Krabí salát s pórkem necháme vychladit a můžeme podávat.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

