Krabi salat s porkem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Bily jogurt 100 g
- Porek 3 ks

- Krabi tyCinky 1 ks
. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Krabi ty¢inky nechame povolit a nakrajime je na nudlicky nebo kosticky.

Pérek nakrajime na nudlicky. Dukladné jej proplachneme vodou a dame do misy. Osolime je a
nechame na chvili zméknout.

Do misy k porku pridame krabi kousky, jogurt nebo tatarku a dochutime soli, pripadné peprem.

Krabi salat s pérkem nechédme vychladit a muzeme podavat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

