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Suroviny

Porce: 4

- Vejce 2 ks

- Uzena Sunka 1 platek

- Salat 4 ks

- Francouzsky syr 50 g

- Sterilovana kukurice 1 ks
- Rajce 2 ks

- Petrzel 1 ks

- Horcice 1 1zicka

. Pept, stl 1 Spetka

- Ocet 1 1Zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve uvarime natvrdo obé vejce. Konzervu kukurice otevieme a kukurici proplachneme pod
studenou vodou a dobre zcedime.

Rajcata sparime varici vodou a oloupeme, rozpulime, odstranime semena a duzninu nakrajime na
kousky. Syr nakrajime na kosticky a Sunku na nudlicky nebo kosti¢ky, pokud méme tlustsi kousek.

Déle pripravime omacku vinaigrette: V salatové mise smichdme horcici s octem, osolime, opeprime a


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

promichame s olejem. Posypeme sekanou petrzelkou a opét pokapeme olejem.

Vejce zchladime pod studenou vodou, oloupeme a nakrajime na ¢tvrtky. Kukurici, rajéata, syra Sunku
dame do salatové misy a dukladné promichdme se studenou zalivkou.

Na talite rozloZime listy hlavkového salétu, ozdobime je kukuricnym salatem a navrch poklademe
ctvrtky vajec.



