Fenyklovy salat se syrem

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Ementdl 200 g

- Jablko 100 ks

- Ananas 300 g

- Hlizovy fenykl 400 g

- Bily jogurt 200 g

. Mleta paliva paprika 1 Spetka
- Slunecnicovy olej 100 1zice

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Syr nakrajime na nudlicky, fenykl oCistime a také nakrajime na nudlicky. Ananas zbavime slupky,
rozkrojime, odstranime vnitini tvrdou ¢ast a nakrajime na kosticky. Jablka oloupeme a nakrajime je
na drobné kousky. Misto ananasu muzeme pouzit i jiné Stavnaté ovoce, tfeba pomeranc.

Pripravime si marinadu na salét - z bilého jogurtu, slunecnicového oleje, palivé papriky a mletého
pepre.

Ovoce s fenyklem a syrem smichame, vSe zalijeme jogurtovou marinadou, vychladime a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salat chutna netradi¢né a diky marinadé ziska prijemné palivou chut.



