Kukuricny salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Cibule 1 ks

- Majonéza 2 Izice

- Mrazena kukurice 1 miska
- Jablko 2 ks

- Bily jogurt 2 1zice

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Cibuli a oloupana jablka nakréjime na kosticky. Kukurici rozmrazime.

V mise smichdme s jogurt s majonézou, podle chuti osolime a opeprime. Nakonec jeSté vmichdme
kukurici, cibuli a jablka. Podle potreby jesté salat ochutime.

Kukuri¢ny salat vychladime a muzeme podavat. Kukuriny salat podavame s pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

