Salat Astoria

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Grep 2 ks

- Zelena paprika 1 ks

- Slehacka 3 1Zice

- Hruska 1 ks

- Vlasské orechy 1 lzice
. Cervend paprika 1 ks

- Olej 1 1zicka

. Cukr 1 1zicka

- Citronova stava 1 lzice
- Ocet 1 1Zicka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Ocet, citronovou stavu a olej rozslehame s cukrem na zalivku.

Oprané ovoce oloupeme a nakrdjime na nudlicky ¢i kosticky, omyty salat potrhame na kousky,
papriky zbavime stopky a jaderniku. Papriky také rozkrajime - treba na nudlicky.

Salat zalijeme zélivkou, smichame a upravime na misu. Zdobime Slehackou a orechy.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

