Bomba proti chripce

Kategorie: Polévky

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- cibule 1 ks

- Cesnek 4 strouzek

- chilli papricka 1 ks

. porek 1 ks

- koren zazvoru 1 ks

- slepici vyvar 0.3 1

Doba pripravy: 4 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ingredience zalijeme horkym slepi¢im vyvarem (pripadné bujonem), snime co nejvic sneseme horke,
zalehneme do postele aspon na 3 hodiny. Opakujeme dokud nejsme tplné fit :-)).

Poznamka:

porek dlouhy 10 cm
koren zazvoru dlouhy 2 cm


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

