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Suroviny
Porce: 4

cibule 1 ks●

česnek 4 stroužek●

chilli paprička 1 ks●

pórek 1 ks●

kořen zázvoru 1 ks●

slepičí vývar 0.3 l●

Doba přípravy: 4 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Ingredience zalijeme horkým slepičím vývarem (případně bujonem), sníme co nejvíc sneseme horké,
zalehneme do postele aspoň na 3 hodiny. Opakujeme dokud nejsme úplně fit :-)).

Poznámka:
pórek dlouhý 10 cm
kořen zázvoru dlouhý 2 cm

http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

