Cockové rizoto s tempehem
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Suroviny

Porce: 1

- Cibule vétsi 1 ks

. Cocka 1 hrnek

- Olej olivovy 3 Izice

- tempeh 100 g

- Ryze 1 hrnek

. Sul 3 Spetka

- Zakysana smetana 125 ml

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Bez lepku
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Pripravime si ryZi dle navodu. Uvarime Coc¢ku. Na panvi na trose olivového oleje opeceme cibuli
nakrajenou na kosticky. Priddme tempeh nakrajeny na kosticky a pak pridame uvarenou cocku.

Ochutime soli a peprem. Nakonec pridame varenou ryzi. Vse promichdme a dle potreby dochutime
oblibenym korenim a soli.

Poznamka:

Na talifi vée mizeme jes$té posypat strouhanym syrem ¢i polit zakysanou smetanou s rozmackanym


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

cesnekem.



