Madarska pomazanka

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Mletd péliva paprika 1 ks
- Mleta sladka paprika 1 ks
- Kecup 1 1zicka

. Cervend paprika 1 ks

- Taveny syr 100 g

- Suchy salam 150 g

- Cesnek 2 strouZek

- Majonéza 50 g

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Suchy saldm umelte.

Pak jej smichejte se syrem a majonézou.

Cesnek oloupejte a prolisujte.

Papriku ocistéte, zbavte jadérek a nakrajejte nadrobno.

K salamu pridejte keCup, ¢esnek, papriku, mletou papriku, osolte a dukladné promichejte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

