Tvarohova pomazanka s cesnekem

Kategorie: Zdrava strava
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Suroviny

Porce: 4

- Cukr 1 ks

- Mléko 1 1zice

- Majonéza 1 Izice

- Jemny tvaroh 150 g
- Cesnek 4 strouzek

- Vlasské orechy 40 g
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Tvaroh (pripadné zervé nebo lu¢inu) utfete (muzete pridat majonézu), a pokud bude pomazanka
prilis hustd, zredte ji trochou mléka.

Cesnek oloupejte a prolisujte.

Orechy nadrobno rozdrtte.

Pridejte ¢esnek a popripadé orechy.

Dochutte Spetkou cukru a soli.
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