Zeleninova pomazanka se syrem

Kategorie: Zdrava strava
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Suroviny

Porce: 4

- Citrén 1 ks

- Bila redkev 1 ks
- Pazitka 1 lzice

- Chléb 8 platek

- Kedlubna 2 ks

- Taveny syr 200 g
- Slanina 40 g

- Majonéza 50 g

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vsechnu zeleninu ocCistéte a nakrajejte na malé kosticky.

Zeleninu zalijte vrouci vodou. Poté vodu slijte a zeleninu nechte vychladnout.

Prorostlou slaninu nakrajejte na kosticky a na panvi osmazte dokiupava.

Nasekejte pazitku (nebo poérek).

V misce smichejte taveny syr, majonézu, podle chuti pridejte sul, citronovou $tavu a pazitku.
Pridejte vychlazenou zeleninu, orestovanou slaninu, vSechno zlehka promichejte a nechte chvili
ulezet.

Na zavér pomazanku natrete na chlebové krutony, které ziskate opecenim chleba.
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