
Pažitková pomazánka
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Smetana 1 ks●

Cibule 1 ks●

Pažitka 1 lžíce●

Máslo 100 g●

Měkký tvaroh 150 g●

Sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Změklé máslo utřete do pěny.
Zašlehejte tvaroh a podle potřeby zřeďte smetanou nebo jogurtem.
Dochuťte nadrobno nakrájenou cibulí, pažitkou a osolte

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

