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Suroviny

Porce: 4

- Citréon 1 ks

- Rajcatovy protlak 1 1zice
. Cesnek 1 strouzek

. Rybi filé 200 g

- Rostlinny tuk 80 g

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Filé podusime domékka (nebo ugrilujeme).

Filé rozmackame vidlickou a vynddme vSechny kosti.
Osolime a ochutime citronovou stavou z 1 citronu.

K zékladu pridame rajcatovy protlak.

Olouapany cesnek utreme se soli.

Cesnek rozmichéme s rostlinnym tukem a piidéame k filé.
VsSe dochutime soli a bilym peprem.
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