Budapestska pomazanka

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cervend paprika 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Mletd sladka paprika 1 1zicka
- Cibule 1 ks

- Mékky tvaroh 100 g

- Méslo 100 g

- Cesnek 2 strouzek

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zmeéklé maslo utrete do pény.

Pridejte tvaroh, sul, mletou papriku a prolisovany ¢esnek.

Smés dukladné vymichejte dohladka.

Nakonec pridejte nadrobno nakrajenou cibuli a papriku a promichejte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

