
Budapešťská pomazánka
Kategorie: Zdravá strava
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Suroviny
Porce: 4

Červená paprika 1 ks●

Sůl 1 špetka●

Mletá sladká paprika 1 lžička●

Cibule 1 ks●

Měkký tvaroh 100 g●

Máslo 100 g●

Česnek 2 stroužek●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Změklé máslo utřete do pěny.
Přidejte tvaroh, sůl, mletou papriku a prolisovaný česnek.
Směs důkladně vymíchejte dohladka.
Nakonec přidejte nadrobno nakrájenou cibuli a papriku a promíchejte.
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