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;ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 16

- Moucnik:

- Vejce 3 ks

- Hera 150 g

- Olej 4.5 1zice

- Mléko 375 ml

- Polohruba mouka 450 g

- Cukr krupice 300 g

- Prdsek do peciva 1.5 balicek
- Kakao 1.5 Izice

- Kéva mleta 0.5 Izicka

- Poleva:

- Kakao 2 1zice

- Mléko 1 dl

- Rum 6 1Zice

- Cukr mouckovy 250 g

- Maslo - rozpusténé 100 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 16


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:
Heru rozpustime. Nejdrive smichdme vSechny tekuté suroviny. Pak postupné pridame suché
suroviny. VSe promichdame, nalijeme na vymastény a moukou vysypany plech a upeceme.

Jesté horky moucnik husté propichame Spejli. Smichame suroviny na polevu. Polevu nalijeme na
propichany moucnik a stérkou ji rozetreme.



