Redkvickova pomazanka s vajicky a
petrzelkou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Vejce 4 ks

- Cibule 1 ks

- Redkvicky 300 g
. LucCina 130 g

- Bily jogurt 4 1zice
- Petrzel 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vaji¢ka uvarte natvrdo. Redkvicky odistéte, nastrouhejte nahrubo a vymackeijte z nich piebyte¢nou
vodu, at misto pomazanky nemate salat. Stejné tak k redkvickam nahrubo nastrouhejte zchladla
oloupana vejce. Pridejte lu¢inu, jogurt, najemno nakrajenou cibuli (pokud chcete mit pomazanku
barevngjsi, muzete pouzit Cervenou) a nasekanou petrzelku. Metlou v$e dikladné promichejte. Jako
pecivo se skvéle hodi klasicky chléb.
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