Mrkvova pomazanka

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 3 ks

- Nesolené zervé 180 g

- Cibule 1 ks

- Bily jogurt 4 1zice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkev oloupejte a nastrouhejte najemno. Pridejte zervé, najemno nakrajenou cibuli a bily jogurt a
vSe metlou dukladné promichejte. Podle chuti muzete pridat na kousky nakrajeny ananas, ale neni to
potreba. Skvéle se hodi na maslové croissanty!
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