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Suroviny

Porce: 4

- Hladka mouka 100 g

- Kyprici prasek 2 1zicka
- PSeniCné celozrnnd hladka mouka 100 g
- Mletd skocice 1 1zicka
- Jedla soda 1.4 1zicka

- Podmasli 120 ml

- Vejce 2 ks

- Med 4 lZice

- Recky jogurt 250 g

- Olej na opékani 1 ks

- Boravky 200 g

- Mata na ozdobu 1 hrst

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Smichejte bilou i celozrnnou mouku, kyprici prasek, skorici a sodu. V jiné mise smichejte
podmasli, vejce, 3 1zice medu a polovinu jogurtu. Prisypte moucnou smés a lehce proslehejte.

2. Rozehrejte livanecnik anebo neprilnavou panev a tence ji potrete olejem. Na rozehraté panvi
opékejte livance (2-3 lzice tésta na jeden livanec) nejdrive 2 minuty po jedné strané, pak otocte a


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

minutu po druhé strané. Hotové livance udrzujte v teple, dokud nespotrebujete vSechno tésto.

3. Rozdélte livance na talife, doplite jogurtem proslehanym s 1 1zici medu, zbyvajicim medem
livance pokapejte a ozdobte je boruvkami a matovymi listky.



