Kantonska ryze s kachnimi prsicky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Ryze 400 g

. Kachni prsa s kizi 2 ks

. Sil - dle chuti 3 Spetka

- Pepr - dle chuti 3 Spetka

- Arasidovy olej 25 ml

. Zelend paprika 1 ks

- Cervend paprika 1 ks

- Cukrovy hrasek 50 g

- Vejce 2 ks

- Svétla sdjova oméacka 1 1zice
- Listky ¢inské bazalky 4 ks
- Ryze 400 g

. Kachni prsa s kizi 2 ks

. Sil - dle chuti 3 Spetka

- Pepr - dle chuti 3 Spetka

- Ara$idovy olej 25 ml

- Zelena paprika 1 ks

. Cervend paprika 1 ks

- Cukrovy hrasek 50 g

- Vejce 2 ks

- Svétla sojova omécka 1 1zice
- Listky Cinské bazalky 4 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceska republika


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Pocet porci: 4

Postup:

Ryzi proplachnéte a uvarte v mirné osolené vodé domékka. Troubu predehtejte na 200°C. Prsa v
misté kde je klize, nariznéte a dejte je na pekacek ( kuzi dolti . Osolte, opeprete a pecte asi 15 minut.
Nechte dojit v teple. Na panvi nejlépe wok rozpalte olej a orestujte papriku nakrajenou na prouzky a
hrasek. Vmichejte rozslehana vejce a 2 minuty opékejte. Pridejte varenou ryzi a sjovou omacku.
Servirujte v miskach s platky prsicek a listky bazalky.



