Ryba s kari omackou a barevnou ryzi III.
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Suroviny

Porce: 4

- Smés jasminové ryze 0.5 hrnek
- Smés cervené ryze 0.5 hrnek
- Indidnska ryze 0.5 hrnek

. Sul - dle chuti 5 Spetka

- Bily pepr - dle chuti 2 Spetka
- Filety bilé ryby 4 ks

- Olej 1 ks

. Cervend kari pasta 2 1Zice

- Korenici smés na ryby 1 ks

- Kokosové mléko 150 ml

- Rybi omacka 2 lzice

. Cervena chilli papricka 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ryzi proplachnéte, nechte okapat a orestujte v hrnci na trose oleje dosklovata. Zalijte ji 2 hrnky
vody, osolte zakryjte a nechte na mirném plameni varit, dokud se voda nevstreba. Filety potrete
olejem a trochou kari pasty a posypte korenim. Rybu opecte z obou stran na grilovaci panvi. Kari
pastu vymacknéte na panev s troskou rozpaleného oleje a orestujte ji. Pridejte kokosové mléko a rybi
oméacku a nechte mirné provarit. Nakonec muzete omacku jesté zvyraznit najemno nakrajenou chilli
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papriCkou. Na taliri rozdélte ryzi a maso a dopliite omackou.



