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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- Ryze arborio nebo carnaroli 500 g
- Safrén 0.5 1zitka

- Nastrouhany parmazan 1 1zice
- OriSek masla 1 ks

- Mozzarela 50 g

- Vejce 2 ks

- Strouhanka podle potreby 1 ks
- Olej na smazeni 1 ks

- Masova napln

- Mala cibule 1 ks

- Mleté hovézi maso 250 g

. Sil - dle chuti 3 Spetka

- Pepr - dle chuti 2 Spetka

. Cervené vino 100 ml

- Rajcatovy protlak 1 1Zice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Italie

Pocet porci: 5


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Ryzi dejte varit do litru osolené vody, dokud se vSechna voda nevypari. Mezitim pripravte napln: na
oleji osmazte nakrajenou cibuli, pridejte maso, osolte, opeprete, chvili restujte a zalijte vinem.
Nechte vydusit tekutinu a pridejte protlak rozmichany v trose vody. Nechte odvarit vSechnu tekutinu
a odstavte. Do ryze vmichejte Safran, parmazan, maslo a Zloutky a promichejte. Do dlané si dejte
kousek ochucené ryze, roztahnéte ho a dovnitt vmacknéte asi 1zicku masové smeési a par kosticek
mozzarelly. Zabalte do ryze, udélejte v dlanich kouli a obalte ji v rozslehanych vejcich a strouhance.
Obalené kousky smazte ve vyssi vrstvé oleje ze vSech stran.



