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Suroviny

Porce: 4

- Ryze basmati 300 g

- Vejce 4 ks

- Slunecnicovy olej 4 1zice

- Kureci maso 200 dl

- Solamyl podle potreby 1 ks
- Chilli papricky 1 ks

- Jarni cibulky 2 ks

- Rapikaty celer ( stonek ) 1 ks
. Cesnek 4 strouzek

. Sul - dle chuti 3 $petka

- Omécka Sambal 1 1zice

- Sdjova omacka 1 1zice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Uvarte ryzi v nesolené vodé. Vejce rozslehejte a usmazte na lzici oleje. Zac¢néte, jako byste délali
omeletu, a kdyz se utvori krupavy povrchem roztrhejte ho na kousky a odstavte z plamene. Maso
nakrajejte na jemné nudlicky a obalte je v solamylu. V panvi nejlépe ve woku, nasekané papricky,
osmazte je, pridejte maso a restujte, potom vmichejte nadrobno nakrdjenou cibulku, celer a platky
cesneku. Za stalého michdani jesté chvili restujte. Mirné osolte a pridejte, usmazena vejce a ryzi,


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

poradné promichejte a dochutte omackou. Nechte jesté chvili smazit a pak rozdélte do misek. K této
zakladni verzi smazené ryze podavejte maso na Spizkach, smazené krevety, krevetové lupinky nebo
sazena vejce.



