Salat Oran

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Meloun 250 g

- Kureci maso 250 g

- Hlavkovy salat 1 ks

- Cesnek 1 strouZek

- Rajce 2 ks

- Citronova stava 2 lzice
- Majonéza 1 ks

- Brambory 2 ks

- Kfen 2 1zice

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Uvarime si brambory ve slupce. V druhém hrnci uvarime kureci maso, miizeme i trochu osolit. Oboji
nechame po uvareni Uplné vychladnout. Cesnek oloupeme a utreme. Maso nakrajime na kosticky,
meloun vydlabeme a sparime kratce v okyselené vodé.

Meloun pak nakrajime na nudli¢ky spolu s omytymi rajCaty, saldtem a oloupanymi brambory.

Salat doplnime strouhanym krenem, ochutime ostatnimi prisadami a nakonec smichame s


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

majonézou.



