Sunkovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Olej 3 1zice

.- Kvétdk 1 ks

- Mrkev 2 ks

- Ocet 3 1zice

- Hrasek 500 g

- Kedlubna 1 ks

- Horcice 1 1zicka

- Varend Sunka 250 g
. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Ocistime kvétak, rozdélime na ruzicky a vlozime do varici vody asi na 7 minut. Mrkev i kedlubnu
oCistime, omyjeme a mrkev nakrajime na tenké platky, kedlubnu nasekdme na kosticky. OciStény

hrasek vlozime do varici vody na 3 minuty.

Pripravime si salatovou zalivku. Zvlast smichame ocet, olej, horcici, sl a pepr se sekanou
petrzelkou.

K zeleniné priddme nakrajenou Sunku, okorenime oméackou a salat miizeme podavat, pripadné jesté


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

vychladit.



