Rychly spekackovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 ks

- Rajce 3 ks

- Paprika 1 ks

- Salatova okurka 1 ks

- Spekacky 300 g

- Pazitka 1 svazek

. Pept, stl 1 Spetka

- Ocet 2 1zice

- Olej 4 1zice

- Mleta sladka paprika 1 1zicka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Spekacky oloupeme. Okurek a raj¢ata omyjeme, nakrajime na platky. Papriku odistime, zbavime
jadérek a nakrajime ji na prouzky.

Zeleninu dame do misky, pridame Spekacky a zakapeme zélivkou, kterou obalime vSechny kousky.
Povrch Spekackového saldtu posypeme sekanou petrzelkou ¢i pazitkou.

Zalivku na salat si pripravime z oleje, soli, pepre, mleté papriky a nakonec primichdme i ocet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Spojime dohromady.



