Tatarsky biftek podle Zdenka Pohlreicha
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Suroviny

Porce: 4

- prava svickova 400 g

- ki'epel¢i vajicka 4 ks

- toustovy chleba 4 ks

. Cesnek 2 strouzek

- kapary 3 lzice

- dijonska horcice 2 Izice
Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Maso naskrabeme nebo nasekdame na jemno, ochutime soli, peprem, nasekanymi kapary a troSkou
horcice

2. Tousty prekrojime na trojihelnicky, zlehka opeceme na trose olivového oleje

3. KrepelCi vejce opatrné vyklopime na panev s rozpalenym olejem, usmazime volska oka

4. Na talire navrsime kopecky masa, na vrch kazdého poklademe volské oko, pridame platky
toustového chleba potreného cesnekem a ihned podavame.

Poznamka:

podle potreby morska sil a ¢erstvé namlety pepr


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

