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Suroviny

Porce: 4

- Hlavkovy salat 1 ks

- Rajce 4 ks

. Cervena cibule 1 ks

- Mrazené fazole 200 g
- Olej 2 1zice

- Zeleninovy vyvar 1 dl

- Bazalka 1 svazek

- Vejce 2 ks

- Ledovy salat 1 ks

- Varené brambory 2 ks
- Tunakova konzerva bez prichuti 300 g
. Cerstvy kopr 1 ks

- Redkvicky 1 svazek

- PInotucna hor¢ice 1 ks
- Ocet 1 ks

. Pept, sul 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve pripravime "francouzskou zalivku". Do misky dame plnotucnou hor¢ici, pridame Spetku


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

bilého pepre a soli, a pomalu (aby se dresink nesrazil) za stalého michani vpravime olej, pridame
zeleninovy vyvar, trochu octu a dame zalivku na chvili ulezet.

Na misku natrhame omyty salat, nakrajime rajcata na mésicky, nakrajime uvarena vajicka natvrdo
na kosticky, karbovacim (ozdobnym) nozem nakrajime brambory na nudli¢ky. VSe pridame k
rajéatim a vajiCklim spolu s fazolky. Tunéka a nakrajeny kopr vidlickou opatrné promichame a
rovnéz pridame do misky a posypeme oloupanou a nakrajenou cervenou cibulkou.

Vse prelijeme pripravenym dresinkem a salat z tunaka uz jen pred konzumaci vychladime.



