Sterilovany zeleninovy salat
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Suroviny

Porce: 4

- Paprika 1 kg

- Salatova okurka 1 kg
- Rajce 1 kg

- Cibule 1 kg

- Olej 1 ks

- Voda 750 ml

- Cukr 1 ks

- Ocet 250 ml

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve si oCistime a nakrajime zeleninu na takovou velikost, jakou chceme mit. Rajcata mohou byt
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hrubosténné. Salatovku lze ¢astecné nahradit mladou cuketou i se slupkou.

Ve vétSim hrnci, kam nam vleze vSechna zelenina, si uvarime zalivku. Do vrouci zalivky vsypeme
nejprve cibuli a nechame prejit varem. Pridame papriku, opét nechame prejit varem a vsypeme
okurky. Po zavareni zalivky ukonc¢ime var a vmichame rajcCata.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Dérovanou Izici naplnime sklenice zeleninou a potom dolijeme zalivku. Pred uzavrenim sklenic
pridame olej, nejlépe sluneénicovy. Na sklenici o obsahu 370 ml ddme jednu kavovou 1zi¢cku a na 720
ml necelou polévkovou 1Zici.

Zeleninovy salat sterilujeme 20 minut pti 85 °C.

Sterilovany zeleninovy salat podavame jako prilohu.



