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Suroviny

Porce: 4

- Zelena paprika 2 ks

- Cibule 1 ks

- Hor¢ice 1 1zice

- Sterilované okurky 150 g
- Redkvicky 10 ks

. Citron 1 ks

- Olej 1 ks

- Varené hovézi maso 250 g
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Okurky nakréjime nadrobno. Redkvi¢ky oéistime a nakrajime. Papriku promackneme, vyjmeme jadro
i seminka, a nakrajime ji na kosticky. Cibuli oloupeme a nadrobno nasekame.

Varené hovézi maso nakrajime na kosticky, priddme nakrajené okurky, papriky, redkvicky a cibuli.
Zacneme dochucovat a doplnime hor¢ici, sul podle chuti, citronovou $tavu, pokapeme olejem a dobre

promichame.

Hotovy salat s hovézim a redkvickami muzeme po pripravé podavat, ale muzeme jej nechat i chvili


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

odlezet.



