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Suroviny

Porce: 4

. Cervend repa 4 ks

- Brambory 5 ks

- Cibule 1 ks

- Olej 1 1zice

- Fazole 2 hrst

- Mrkev 1 ks

. Sterilované okurky 5 ks
- Ocet 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brambory uvarené ve slupce oloupeme a nakrdjime na kosticky. Priddme uvarenou na kosticky
nakrajenou cervenou repu (vari se dlouho), méla by byt mékka, ale ne rozvarena.

Pak priddme domékka uvarené fazole, jemné rozkrajenou cibuli, nakrajené okurky a nakrajenou
uvarenou mrkev. VSe zalijeme trochou oleje, posolime, opeprime, mirné doladime chut octem.

VSechno dobre promichame.

Nechame odstat a podavame studené. Salat s ¢ervenou repou je vhodny ke vSem smazenym masum,


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

zejména bilym, ale $patny neni ani ke karbanatktm.



