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Suroviny
Porce: 4

Jogurt 2 lžíce●

Ředkvičky 4 svazek●

Majonéza 150 g●

Pepř, sůl 1 špetka●

Citrón 1 ks●

Doba přípravy: 25 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Oprané ředkvičky nahrubo nastrouháme, přidáme majonézu a promícháme. Z citronu vymačkáme
šťávu.

Ředkvičky v majonéze zalijeme jogurtem ochuceným solí, pepřem a citronovou šťávou. Důkladným
promícháním spojíme všechny ingredience dohromady.

Necháme vychladit. Dětem můžeme salát zjemnit nastrouhanou mrkví.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

