Redkvickovy salat s majonézou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Jogurt 2 Izice

- Redkvicky 4 svazek
- Majonéza 150 g

. Pept, stl 1 Spetka

- Citron 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Oprané redkvicky nahrubo nastrouhdme, priddme majonézu a promichdme. Z citronu vymackame
Stavu.

Redkvi¢ky v majonéze zalijeme jogurtem ochucenym soli, pepiem a citronovou $tavou. Diikladnym
promichénim spojime vSechny ingredience dohromady.

Nechéme vychladit. Détem muzeme salat zjemnit nastrouhanou mrkvi.
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