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Suroviny
Porce: 4

Citrón 1 ks●

Mrkev 2 ks●

Hlávkový salát 2 ks●

Cukr 1 ks●

Sůl 1 špetka●

Voda 1 dl●

Doba přípravy: 25 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Umytý hlávkový salát nakrájíme na nudličky a přidáme jemně nastrouhanou mrkev.

Kousky hlávkového salátu s mrkví smícháme a zalijeme nálevem z vody, soli, a cukru. Opatrně, ale
důkladně promícháme.

Salát podáváme vychlazený.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

