
Ředkvičkový salát se sýrem
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Salátová okurka 2 ks●

Tvrdý sýr 100 g●

Ředkvičky 3 svazek●

Naťová cibulka 8 ks●

Pepř, sůl 1 špetka●

Citrónová šťáva 2 lžíce●

Cukr moučka 1 špetka●

Olej 4 lžíce●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Omyté a osušené ředkvičky, uvařená oloupaná vejce, okurky a sýr nakrájíme na drobné kostičky.
Oloupanou cibulku nakrájíme na kroužky.

Vše vložíme do mísy, promícháme a zalijeme zálivkou, kterou si připravíme smícháním soli, oleje,
pepře, citronové šťávy a špetky cukru.

Ředkvičkový salát se sýrem necháme asi 30 minut odležet v chladu a poté podáváme s chlebem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

