Hlavkovy salat s jablky

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Orechy 50 g

- Hlavkovy salat 1 ks
- Jablko 3 ks

- Houska 1 ks

- Olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Hlavkovy salat omyjeme, jablicka oloupeme. Orechy nakrajime nadrobno.
Rozebrané listky salatu poklademe do misy, posypeme orechy a na platky nakrajenymi jablky.

Na kosticky nakrajenou housku osmazime na oleji, nasypeme na salat a dobre promichame.
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