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Suroviny

Porce: 4

- Vejce 4 ks

- Eidam 80 g

- Redkvicky 1 svazek
- Kapie 1 ks

- Rajce 4 ks

. Sunka 200 g

- Hlavkovy salat 4 ks
- Majonéza 100 g

. Pept, stl 1 Spetka
- Petrzel 1 svazek

- Horcice 1 ks

- Kecup 1 ks

- Maslo 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve opereme celou hlavku salatu a nechame okapat. Po obvodu talife dame Sunkovy salam, do
jeho stredu hlavkovy salat. Ten pokapeme majonézovou zélivkou. Vejce uvarime natvrdo a oloupeme.

Zalivku pripravime smichanim kec¢upu, majonézy, trochy horcice, soli a pepre. Kecupu a horcice


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

dame jen na obarveni majonézy.

Salat posypeme nastrouhanym vajickem a syrem. Potom jesté pokapeme nepatrné kecupem a
ozdobime omytym platkem rajcete, petrzelkou, redkvickou, kapii a maslem. Podle sezény mizeme
pouzit vice druhu zeleniny na ozdobu.



