Fazole s uzeninou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Olej10 g

- Malé fazole 300 g
- Uzend slanina 40 g
- Voda 1 dl

- Cukr 1 ks

- Ocet 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka
- Petrzel 1 svazek

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Prebrané a umyté fazole nechdme nabobtnat a potom je uvarime domékka. Davame pozor, aby se
nerozvarily a zustaly celé. Scedime je, nenechame vychladnout a zalijeme néalevem.

Na nalev smichame ocet, cukr, vodu, stl a pepr. Nechame chvili odstét.
Slaninu nakrajime na kostky a spolecné s nadrobno nakrédjenou cibulikou ji osmazime.

K fazolim pridéame olej, osmazenou slaninu na cibulce a nadrobno posekanou petrzelku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Fazole s uzeninou servirujeme k pecenému masu.



