Salat od tetinky

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Celer 1 ks

- Majonéza 100 g
- Mrkev 3 ks

- Jablko 10 ks

- Voda 1 dl

- Cukr 1 ks

- Ocet 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkev a celer oCistime a nakrajime na kosticky. Oboji ddme varit do slané vody, scedime (vodu
nevylévame) a pridame na kostiCky nakrajena syrova jablka - témi nesetrime.

Z Casti vody, v niz se varila zelenina, vytvorime sladkokysely nalev, kdy priddme trochu octu, cukru a
soli.

Néalevem vSe zalijeme, priddme majonézu, promichame. Salat tak troSku plave. Nechame ho ulezet,
slozky si navzajem predaji chut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

