Salat z hlavkoveho zeli
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Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 80 g

- Bilé hlavkové zeli 500 g
. Pepr, sul 1 Spetka

- Kmin 1 Spetka

- Voda 1 dl

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Hlavku zeli oCistime a nakrdjime na nudlicky. Zeli ddme do kastrolu, doplnime studenou vodou a
alespon 15 minut nechdme namacet. Pak vodu slijeme, jesté jednou ve studené vodé vypereme. Poté

nechame zeli na situ okapat.

Dostaneme se k ochucovani. Zeli osolime, posypeme kminem a dame do misy. Salat z hlavkového zeli
zalijeme olivovym olejem, opeprime.

Salatek nechame odlezet a podavame jako prilohu k masu, ale i samotny.
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